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Tomas Veloso tem 25 anos, nadou sempre no Clube Nautico Académico de Coimbra e representou Portugal em provas internacionais. S6 |he ficaram a faltar os Olimpicos

FERREIRA SANTOS

“Chegou a altura de comecgar
a desligar um pouco da natacao”

Tomas Veloso Nadador conimbricense com varias medalhas e recordes nacionais e que fez parte da
seleccdo portuguesa encontra-se uma “fase de transicao” da carreira desportiva e pretende “apostar
na vida profissional”. Ndo quis deixar o “barco” do Nautico “a deriva” e ndo tem data para abandonar
mas o término, comunicou, esta préximo de acontecer. Enquanto isso, promete “ajudar o clube”

André Freixo

Diario de Coimbra Que nova
fase é estanacarreirado To-
mas Veloso?

Tomas Veloso E uma fase de
transicdo. Chegou ao mo-
mento em que decidi pensar
um pouco em mim, no meu
futuro desportivo e profissi-
onal. Eo momento de comecar
a apostar mais na minha car-
reira profissional e naquilo que
estou a estudar para ser. Che-
gouaaltura de comegar a des-
ligar um pouco da natacio e é
esse 0 passo que estou a dar.

O que é que o fez tomar esta
decisdo?

Esta decisio jd estava pensada
h4 algum tempo. O objectivo
era terminar o ciclo olimpico,
que finalizou em 2021, e depois
decidir o que ia fazer. Um dos
factores que pesou mais foram
o0s 25 anos que ja tenho. Em
termos de registos na natacao,
para chegar ao patamar que
seriam os Jogos Olimpicos es-
taria longe. Nao estava inal-
cancdvel mas a minha cabeca
pede-me, neste momento, des-
canso. Quero apostar na ver-
tente de trabalho e desligar um
pouco da modalidade.

No entanto, continuou e
continuara a conseguir re-
cordes e titulos regionais e

Nao quis definir
qualquer data para
o adeus oficial. O
meu foco esta no
Nacional de Clubes

Treinador? Penso
que nao. Adoro
ajudar e aconselhar
as geragdes mais
novas mas ja treinei
muito natacao

nacionais. Ainda é um prazer,
para si, nadar e representar
0 Clube Nautico Académico
de Coimbra?

Sem duavida. O Ndutico é o
meu clube de formacdo e
aquele que sempre represen-
tei. No momento em que o
clube se encontra, que ¢ tam-
bém uma fase de transicio
com a entrada de uma nova
equipa técnica, muitos jovens
atransitar da Fundacio Beatriz
Santos para o CNAC, acho que
a minha presenca ¢ util, até
para mim que estou a lidar
com malta mais nova e julgo
que lhes posso acrescentar
algo de enriquecedor. Nao po-
dia deixar este barco a deriva.

Até onde é que se mantera
em actividade na modali-
dade? Ser treinador é algo
que pondera?

Penso que ndo. Nao digo que
ajudar, de vez em quando, ndo
possa acontecer. Adoro ajudar
no que posso, aconselhar as
geragdes mais novas, mas dar
treino ndo, sendo até teria op-
tado por uma carreira acadé-
mica diferente daquela que te-
nho actualmente. J4 treinei
muito natacao e chega.

Fica com algumas saudades
das competig6es internacio-
nais e de representar a se-
lecgao nacional?

Fica sempre. Ficam as sauda-

des de representar a seleccao
mas, sobretudo, dos bons mo-
mentos nas competi¢oes e es-
tdgios com as pessoas que fi-
zeram parte da minha carreira.
E algo que fica marcado em
mim.

Qual foi o momento que o
fez mais feliz neste percurso
nanatag¢ao?

Dos melhores que atravessei
foi a fase em que me estava a
preparar pararepresentar Por-
tugal no Campeonato do Mun-
do. Tinhamos a oportunidade
de competir a0 mais alto nivel
€ em que consegui treinar me-
lhor, apesar de considerar que
sempre treinei bem, mas aque-
la fase foi a melhor que atra-
vessel.

Ja tem uma data para o
adeus oficial?

Nao quis definir qualquer data.
Vou viver prova a prova. O
meu foco estd no Campeonato
Nacional de Clubes, em Abril,
em que temos a missao de
manter o Ndutico na 1.2 Divi-
sdo e depois logo se ve.

Como é que vé, actualmente,
anatagao nacional?
Anatacdo, penso eu, ird passar
por uma fase dificil devido a
pandemia. Penso que amoda-
lidade ird passar por momen-
tos complicados nos proximos
anos. Existem, naturalmente,
bons valores a despontarem a
nivel nacional, mas as para-
gens de treinos, o cancelamen-
to de competicdes, sobretudo
na base, penso que serdo pre-
judiciais. Os abandonos so vi-
siveis no numeros de atletas
que participam nas provas.

Quais as diferengas que no-
tou desde que comegou a
praticar a modalidade até
agora?

Penso que a natagao, nos ulti-
mos anos, tem evoluido de
uma forma significativa. Existe
maior profissionalismo por
parte de varios atletas, ha atle-
tas mais velhos que continuam
as suas carreiras e se tornam
bons treinadores, o empenho
em termos de conhecimento
dotreino por parte dos treina-
dores é¢ maior. Foram vérias as
situagdes que evoluiram muito
em termos de treino no nosso
pais e ndo so.

Quem é o Tomas Veloso fora
das piscinas?

Gosto de me divertir, de estar
com 0s meus amigos, gosto de
ajudar o préximo naquilo que
posso. (Risos!) Nao sou a me-
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lhor pessoa para o dizer, segu- 2 = - Naval na
ramente Detestava grarl a ageixa segunda fase

i a piscina dos testes
ngm sdo as pessoas que mas o gosto u para selec;ao
mais lhe merecem palavras entranhou-se” u g I r va n tage m
no mundo da natagao?
Sao muitas. Desde os meus trei-
nadores de formacao, o Ant6- Como é que veio parar a
nio Cortesdo, o0 Marques, que esta modalidade? . . . . .
foi meu treinador em infantis,  Aminhamie eranadado-  D@SQiF@ Equipa conimbricense chegou ao intervalo

juniores e seniores, ele foi um
dos responsdveis pelo sucesso
da minha carreira, o Kagoshi
também, foi ele que me levou
aminha primeira selec¢io. Nao
posso deixar de falar do Vitor
Ferreira que, quando o Ndutico,
em 2017, estava a passar por
uma fase de mudanca, me aco-
lheu. O Vitor e, claro, o Gabriel
Lopes, receberam-me muito
bem, e isso fez-me evoluir co-
mo atleta e como pessoa.

Quais as suas metas em ter-
mos profissionais?

Estou a terminar o mestrado
em Contabilidade e Financas
no ISCAC, licenciei-me em
Gestdo na FEUC e agora estou
a terminar o mestrado. Para
além disso, quero seguir essa
vertente. Hei-de e quero ser
um bom gestor.

Recorda-se da primeira pro-
va que ganhou?
Recordo-me do meu primeiro
podio nacional, da primeira
prova, do meu primeiro titulo.
Lembro-me de todos os titulos
nacionais e esses s30 o que fica.
Tenho uma boa memoria que
me permite lembrar-me de
quase todos. 4

ra, a minha irméa mais ve-
lha j4 nadava, foi natural.
No inicio era uma crianga
que detestava a piscina,
choravababa e ranho para
nio ir a 4gua, mas o gosto
entranhou-se, fui apren-
dendo e vendo os mais ve-
lhos e o bichinho ca esta.

Quem é que lhe deu o
primeiro fato de nata-
¢ao?

Foi o meu pai. Fomos com-
pra-lo a Coimbra Despor-
to, em Taveiro, lembro-me
perfeitamente. Se o vestisse
hoje ainda me estava gran-
de (risos!)...

Vé asuavidasem nadar?
E uma pergunta dificil. A
natacdo vaificar para sem-
pre ligada a minha vida.
Posso ficar uns tempos
sem nadar mas o bichinho
pelo cloro vaificar sempre.
Talvez pare um pouco,
mas acho que voltarei para
dar umas bragadas, convi-
Ver com 0s amigos € com
as pessoas que ficaram, e
penso que nunca saird da
minha vida.

O que é que seimaginaa
fazer daqui a 10 anos?
Trabalhar, com uma fami-
lia constituida. Penso que
é1s50. ¢

“Saudades”
dos tempos
na seleccdo

na frente, mas o Sporting virou o jogo apds o descanso

Rughy 3.
Nacional Feminino
Sporting e Agraria proporcio-

naram o primeiro grande jogo
de 2022 do Campeonato Na-
cional de Honra feminino que
decorreu no Estadio Nacional.
As “leoas”, campeds nacionais
emtitulo e lideres da prova, re-
ceberam a turma conimbri-
cense num desafio entre duas
equipas em excelente mo-
mento de forma e a praticarem
um bom nivel de rugby.

Ahistdria do jogo foi feita em
duas partes distintas com um
primeiro tempo dividido, mas
apender para as “agrarias” que
terminaram o primeiro tempo
a frente do marcador (12-17),
fruto de boas jogadas colecti-
vas das linhas atrasadas e com
o Sporting anio conseguir pa-
rar essa dindmica.

No segundo tempo, a partida

Joana Borlido, treinadora e jogadora, conduz ataque da Agraria

manteve-se dividida por mais
alguns minutos até que o bloco
de avancadas das “leoas” co-
mecou a mostrar mais forga e
condicdo fisica, comecando a
fazer a diferenca na posse de
bola que traduziria em pontos
que levariam a equipa lisboeta
avitdria.

No final, vitéria justa do
Sporting, por 31-17, num belis-
simo jogo de rugby feminino e
que marcou a estreia de mais
duasjovens atletas do clube de
Bencanta. No domingo, as
16h00, a Agraria recebe no rel-
vado do Politécnico de Coim-
bra o Sport Clube do Porto.«

£

A Albufeira da Barragem do
Maranhio, em Avis, recebeu a
segunda fase de testes, tendo
em vista a constituicdo das
equipas que irdo representar
Portugal na seleccao nacional
de remo. Entre o total de mais
de 40 participantes, a Naval
Remo marcou presenca com
cinco atletas que realizaram os
testes de dgua em skiff na dis-
tancia de 6 km. Os juniores Pe-
dro Rodrigues (1.°), Afonso
Santos (2.°) e Diogo Ferreira
(5.%) ficaram no “top 5” nacio-
nal, a junior Madalena Peca fi-
couem 1.°lugar no seu escalao
e a sénior Patricia Batista fez o
melhor tempo nacional na sua
categoria de peso. A proxima
fase de testes é¢ em Margo.4

Selecgdo nacional

Figueira Volei Clube
conquista inter-regional

Figueira VC realizou um percurso irrepreensivel no campeonato

Voleibol 2
Inter-regional Juvenis ﬁ
Aequipa de juvenis do Figueira
Volei Clube sagrou-se campea
inter-regional de voleibol ao
vencer, nas Caldas da Rainha,
o Sporting local por esclarece-
dores 0-3, com os parciais de
19-25, 20-25 e 19-25. A equipa
figueirense venceu todos os en-
contros disputados e nio so-
freu ainda qualquer “set”. O Fi-
gueira VC volta a jogar no dia
29 (16h00) em Seia.«

FIGUEIRA VOLEI CLUBE

Campeoes

4 Manuel Martins Atacante
9 Vitor Gongalves Atacante
11 Bernardo Duarte Libero
12 Tiago Sirgado Oposto
13 Jodo Figueiredo Central
14 David Matias Atacante
15 RodrigoSilva Central
16 Filipe Nogueira Central
17 JodoParracho Distribuidor
18 Tomas Marques Central
21 Francisco Abreu Atacante

Equipa Técnica
Treinador: José Fonseca
Adjuntos: Octavio Sirgado
e Jodo Baptista

Académica inicia época
com seis subidas ao pédio

Ana Santos e Diogo Silva

b
Aépocadesportivano badmin-
ton comegou com o torneio de
clubes organizado pelaARECO
no Centro de Alto Rendimento
das Caldas da Rainha e no qual
a Académica alcancou seis fi-
nais em 15 possiveis.

Na categoria absoluta, a dupla
Ana Santos/Diogo Silva garan-
tiu a vitdria em pares mistos
sem ceder qualquer set. Diogo
Silva voltou ao pédio em pares

Badminton

| Torneio de Clubes

Inés Garcia e Miguel Garcia

homens (com Hugo Fernan-
des), dupla que s6 perdeuna fi-
nal com a dupla da CHEL Da-
niel Mendes/Marco Jorge. Na
categoria C, Inés Garcia venceu
naprovade singulares e a prova
de pares mistos, na qual fez du-
placom oirmao Miguel Garcia.
Na prova de pares senhoras,
Inés Pratas e Lucia Jeronimo
(CAO) ficaram em 2.°. Na cate-
goria D, Inés Santos fez a sua
estreia em provas de singulares
e chegou afinal, na qual perdeu
com Lara Santos (CB Leiria).«
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