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DESPORTO

CNAC domina
destacado o 
medalheiro regional
Prova Diogo Cancela, Camila Rebelo e a estafeta do 
Condeixa Aqua Clube alcançaram novos recordes

As Piscinas Municipais Luís Lo-
pes da Conceição receberam os
campeonatos regional de Ju-
niores e Seniores e não faltaram
motivos de interesse com os
“craques” da região a mostra-
rem qualidade.

O Clube Náutico Académico
de Coimbra esteve presente
com 21 atletas que conquista-
ram 85 medalhas (40 títulos de
campeão regional, 29 “pratas” e
16 “bronzes”), conseguindo
apu rar 13 nadadores para o
campeonato nacional. Para a
senda vitoriosa muito contri-
buíram os desempenhos de Lu-
cas Bastos (sénior), Rodrigo
Reis, Tiago Poiares, Beatriz Gas-
par (juniores) - seis - e Dinis
Diogo (júnior) - cinco medalhas.

No medalheiro da competi-
ção, realce ainda para o desem-
penho da Associação Louzan
Natação que conquistou 39
medalhas (18 “ouro”, 10 “prata”
e 11 de “bronze”). Além disso, o
emblema lousanense viu Dio -
go Cancela estabelecer um no -
vo recorde nacional nos 200
costas (2:39.12) de natação
adaptada. Também Camila Re-
belo inscreveu o seu nome no
livro de registos ao alcançar o
recorde regional nos 200 ma-
riposa (2,19,31), sendo ainda a
atleta sénior feminina mais
pontuada da prova. O mesmo
destaque pontual individual
mereceram o olímpico Gabriel
Lopes (conquistou seis títulos)
entre os seniores masculinos e
ainda Mariana Rosa, nos junio-
res femininos.

O Condeixa Aqua Clube teve

igualmente uma participação
bem positiva. Subiu ao 3.º lugar
do “pódio” no medalheiro da
competição com 31 conquistas
(13 delas de “ouro”). Contudo, o
destaque maior acaba por sorrir
ao quarteto composto por Ma-
ria Carlota Rebelo, Helena Ro-
drigues, Matilde Florêncio e
Joana Rodrigues que estabele-
ceu um novo recorde regional

nos 4x50 metros livres (1:52.24).
Bem perto do pódio do “me-

dalheiro” ficou o Clube União
1919 (24) que participou com
apenas 12 atletas. Tiveram ainda
atletas medalhados as equipas
da Columbófila Cantanheden -
se, Académica, CN Miranda do
Corvo, S. Pedro Alva e Associa-
ção de Paralisia Cerebral de
Coimbra.|
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CNAC dominou a maioria das provas e somou 85 medalhas

Louzan Natação foi o segundo emblema mais medalhado

Condeixa Aqua Clube no pódio das medalhas e com novo recorde

A Associação Granja do Ul-
meiro e a Academia de Des-
portos de Condeixa proporcio-
naram uma manhã bem ani-
mada com um convívio de pe-
tizes e outro de traquinas que
fez as delícias de miúdos e
graúdos. Os pais disseram pre-
sente no apoio aos “craques”
de “palmo e meio” das duas
formações que mostraram que
o futuro está assegurado. 

No final dos dois encontros
realizados no Pavilhão Muni-
cipal da Granja do Ulmeiro, o
resultado foi uma “goleada de
alegria” para os pequenos ta-
lentos ulmeirenses e condei-
xenses que mostraram um fu-
turo risonho às duas colectivi-
dades do distrito de Coimbra.|

Convívio na Granja do Ulmeiro 

A final nacional do circuito jú-
nior da FPG “Drive Challenge”
realizou-se no Centro Nacional
de Golfe do Jamor e contou
com os melhores classificados
“gross” do país que se apuraram
para esta final organizada por
sete regiões. O Clube de Golfe
de Cantanhede esteve repre-
sentado em três dos quatro es-
calões, através de Rafael Porfí-
rio (Sub-18), Aline Marques
(Sub-14) e Santiago Dias (Sub-
10). Nos Sub-12, o distrito con-
tou com Francisco Soares

(Quin ta das Lágrimas). A comi-
tiva da Zona Centro foi capita-
neada pelo treinador Tiago Ja-
cob, do CGC, e conquistou o 4.º
lugar por equipas e ainda qua-
tro troféus individuais.

Rafael Porfírio conquistou o
título Sub-18 em “gross” (68
pancadas, duas abaixo do par
do campo) e “net” (66). Santiago
Dias triunfou em “gross” Sub-
10 (75) e foi 5.º em “net” (74).
Aline Marques fechou o pódio
em “gross” (75) e “net” (69) na
prova Sub-14, enquanto Fran-
cisco Soares triunfou em “net”
(67) e foi 4.º em “gross” (76) no
escalão Sub-12.|

Jovens mostram que 
o futuro está assegurado

O Colcurinho Sky Race foi,
uma vez mais, uma prova de-
safiante que se pautou pelo su-
cesso e satisfação entre as três
centenas de participantes que
testaram os seus limites e re-
sistência nesta prova de cor-
rida de montanha. Promovida
pelo município de Oliveira do
Hospital e com a chancela das
Aldeias do Xisto, a competição
desafiou os atletas que parti-
ram do Santuário de Nossa Se-

nhora das Preces à descoberta
do Monte do Colcurinho, a
1.242 metros de altitude, na
serra do Açor.

O Colcurinho Sky Race (24
km) foi conquistado, no sector
masculino, por João Lopes
(Co imbra Trail Running), com
o tempo 2:32:50 horas. No sec-
tor feminino, a vitória sorriu a
Sofia Lopes Roquete (OCS -
Arrábida Trail Team), com o
tempo de 3:25:12 horas. Colec-
tivamente, triunfou EDV -
Viana Trail.

No Mini Colcurinho Sky Ra -

ce (12 km), o mais rápido foi
José Madeira (Maratona do
Clube Vila Chã), cumprindo o
percurso em 1:19:20 horas. En-
tre as senhoras, triunfou Ma-
riana Girão (Farmácia Luciano
e Matos) com um tempo de
2:01:23 horas. Por equipas, vi-
tória para a Talentos Objetivos.

O certame na “Beira Serra”
contou ainda com uma cami-
nhada de 12 km, muito partici-
pada. O Colcurinho Sky Race
afirma-se, ano após ano, co mo
um evento referência na re-
gião. |

Colcurinho Sky Race superado
por centenas de participantes

Rafael Porfírio venceu Sub-18
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Drive Challenge

Traquinas evoluíram no reduto ulmeirense em clima de “fair-play”
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Trail
Colcurinho Sky Race



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /PTB <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


